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Liebe AGNES -Trainer, 
 
wir möchten Sie heute über unsere AGATE-Schulungen informieren. 
 
Bei der Betreuung von Patienten mit schweren allergischen Reaktionen ist eine ausreichende 
Aufklärung über die Auslöser der Erkrankung und Schulungsmaßnahmen zum sicheren 
Umgang mit den Notfall-Medikamenten der wichtigste Bestandteil. Um dies für Betroffene 
und die Eltern von betroffenen Kindern zu verbessern, haben wir die Arbeitsgemeinschaft 
Anaphylaxie Training und Education (AGATE) gegründet. Diese interdisziplinär arbeitende 
Arbeitsgemeinschaft hat ein Schulungsprogramm unter der Federführung von Herrn 
Professor Dr. J. Ring (TU München) und der Mitarbeit zahlreicher weiterer Beteiligter aus 
Deutschland. Derzeit wird das Schulungsprogramm als Pilotprojekt in mehreren 
allergologischen Zentren in Deutschland Patienten mit Anaphylaxie angeboten und evaluiert. 
 
Es ist Ziel der Schulung, die Versorgungssituation von betroffenen Patienten zu verbessern.  
Inzwischen haben sich AGATE-Ausbildungsakademien gebildet, um Deutschlandweit Trainer 
auszubilden. 
 
Für AGAS und AGNES-Trainer besteht nun die Möglichkeit einen Trainerschein in verkürzter 
Form (ohne Basismodul) zu erlangen. Zugangsvoraussetzungen für die verkürzte Form sind: 
• Trainerschein AGNES oder AGAS 
• Zusatzbezeichnung Allergologie oder fundierte Erfahrung in der Diagnostik und Therapie 
der Anaphylaxie 
 
Die Ausbildung zum Erwerb des Trainerzertifikats umfasst eine Hospitation, einen verkürzten 
Theorieblock (10 Stunden), und eine Supervision. Ein Arzt eines jeden Schulungsteams muss 
einen Trainerschein besitzen, für die anderen Mitarbeiter wird zumindest der Theorieblock 
empfohlen, um sich das fachspezifische Wissen anzueignen.  
 
Zurzeit besteht keine Pflicht für die Krankenkassen zur Kostenübernahme. Dieses machen die 
Krankenkassen jedoch teilweise freiwillig. Zudem wurde eine Evaluationsstudie mit positiven 
Ergebnissen abgeschlossen, so dass wir auf eine spätere garantierte Kostenübernahme 
hoffen.  
 
Weitere Informationen über AGATE sowie die Möglichkeit sich mit den 
Ausbildungsakademien in Verbindung zu setzen finden Sie in Kürze auf unserer Homepage, 
die in den nächsten Tagen eingerichtet wird. Wenn Sie Interesse haben, sich an einer 
Akademie anzumelden, so kontaktieren Sie bitte die Geschäftsstelle.  
 



Geschäftsstelle: 
Prof. Dr. Dr. Johannes Ring 
z.Hd. Frau V. Kasten 
Klinik und Poliklinik für Dermatologie und Allergologie 
TU München 
Biedersteinstr. 29 
80802 München 
e-mail: agate@lrz.tum.de 
www.anaphylaxieschulung.de (wird eingerichtet) 
 
Autoren:  
Kooperation von Anaphylaxie-Experten aus den Bereichen Allergologie, Dermatologie, 
Pädiatrie, Notfallmedizin, Ernährung/Diätetik, Psychologie: 
 
Professor Dr. J. Ring (TU München), PD Dr. K. Beyer, Klinik für Pädiatrie mit Schw. 
Pneumologie und Immunologie der Charité, Berlin; Prof. Dr. K. Brockow, TU München; Dr. A. 
Dorsch, TrainMed GmbH/Qualitätsmanagement in der Notfallmedizin; Dr. R. Eben, LMU 
München; Dr. F. Friedrichs Kinderpraxis Laurensberg, Aachen; Dipl.-Psych. N. Gebert, 
Röntgental; Prof. Dr. U. Gieler, Universitätsklinik Gießen; Dr. M. Grosber, TU München; Dipl. 
oec. troph. C. Kugler, TU München; Prof. Dr. B. Niggemann, Pädiatrische Allergologie und 
Pneumologie der DRK Kliniken Westend, Berlin; Dr. O. Pfaar, Zentrum Rhinologie und 
Allergologie Wiesbaden; Dr. rer. medic. I. Reese Ernährungsberatung, München; Dr. E. 
Rietschel, Pädiatrische Pneumologie und Allergologie, Kinderklinik der Universität zu Köln; 
Dipl. oec. troph. S. Schnadt, Deutscher Allergie- und Asthma-Bund e.V., Mönchengladbach; 
Dr. V. Thiebes, TU München; Prof. Dr. M. Worm, Allergie-Centrum-Charité, Berlin 
 
 
 
Schulungsakademien von AGATE 
 
Berlin  
Ansprechpartner: Prof. Dr. med Kirsten Beyer, Förderkreis Schulung e.V. 
 
Freiburg 
Ansprechpartner: Prof. Dr. med. Thilo Jakob 
 
Gießen / Wiesbaden  
Ansprechpartner: Prof. Dr. U. Gieler , Prof. Dr. Ludger Klimek, Dr. med. Oliver Pfaar 
 
Köln/ Bonn 
Ansprechpartner: Dr. Ernst Rietschel, Dr. Lars Lange 
 
München 
Ansprechpartner: Prof. Dr. Dr. Johannes Ring, Prof. Dr. med. Knut Brockow 
 
Osnabrück 
Ansprechpartner: Dr. R. Szczepanski  
 
Tübingen 
Ansprechpartner: Prof. Dr. med Tilo Biedermann, Dr. med. Jörg Fischer 
 
 


